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GIÁ TRỊ VỀ VẬT CHẤTA NHỮNG ĐỒ CHUẨN BỊ MANG SANG NHẬTI

- Tùy thuộc vào nhu cầu cá nhân, các bạn có thể mang theo 
sách, truyện, tiểu thuyết,… nhưng bắt buộc phải mang theo 
những Giấy tờ cần thiết sau nhé:

ẢNH THẺ

Chụp ảnh lấy ngay bên Nhật không rẻ, 
rơi vào khoảng 700 yên. Do đó bạn có 
thể chụp tại Việt Nam để dùng cho vài 
năm (khoảng 20 tấm ảnh bao gồm cả 
ảnh 3×4 và 4x6 nền trắng). Ảnh phải 
chụp hết khuôn mặt; khuôn mặt nằm ở 
giữa ảnh và được lấy từ phần cổ vai trở 
lên. Tóc không được chạm vào mắt và 
tai. Hoặc có thể lưu ảnh thẻ vào USB 
hay trên Internet để có gì in ảnh tại 
Nhật nếu cần.

NHỮNG GIẤY TỜ CẦN THIẾT1

HỘ CHIẾU

VÉ MÁY BAY
Khi làm thủ tục check-in tại sân bay, 
bạn sẽ được phát thẻ lên máy bay 
(boarding pass). Bạn nhớ giữ cẩn thận 
để có thể lấy thông tin điền vào tờ khai 
hải quan khi nhập cảnh vào Nhật nhé.
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THỰC TẬP SINH
- TTS nhớ mở tài khoản ngân hàng cho bố mẹ, người thân và mang theo bản 
photo sổ hộ khẩu sau này làm thủ tục giảm trừ gia cảnh. Bản dịch hộ khẩu và 
giấy xác nhận phụng dưỡng thì các phòng đối ngoại đều dịch và làm cho các 
bạn để cuối năm làm thủ tục giảm trừ thuế.
Tất cả các giấy tờ mang theo đến Nhật đều rất quan trọng. Vì vậy, bạn nên cho 
vào một túi clear bag có khóa/nút bấm và để trong hành lý xách tay. Riêng Hộ 
chiếu và Thẻ lên máy bay thì bạn nên cho vào túi đeo chéo và nhớ là lúc nào 
cũng đeo trên người (trừ khi qua cổng kiểm tra an ninh) vì tần suất sử dụng 
chúng rất nhiều.

VỞ, BÚT, VIẾT

Bạn chỉ nên mang ít nhất một chiếc bút 
bi (để điền form ở sân bay nếu cần); một 
quyển sổ tay (để ghi chú ở sân bay); một 
quyển sổ viết (dùng trong những ngày 
đầu đi học). Còn lại, bạn có thể mua 
thêm ở các cửa hàng 100 yên khi đến 
Nhật. Tại đây có rất nhiều mẫu mã đẹp 
mà còn rẻ nữa.

DU HỌC SINH
- DHS mình cần thêm COA/Giấy phép 
nhập học.
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 CHỨNG MINH THƯ

- Hồ sơ học tập (học bạ, bảng 
điểm ĐH,..), chứng minh thư

- Sổ hộ khẩu, giấy khai sinh
Những hồ sơ này nếu cần dùng 
tại Nhật thì chỉ yêu cầu bản scan 
nên gia đình bạn có thể scan và 
gửi qua được.

NHỮNG HỒ SƠ, GIẤY TỜ KHÔNG CẦN MANG THEOX

NHỮNG HỒ SƠ, GIẤY TỜ KHÔNG CẦN MANG THEOX
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Đây là chuẩn bị vô cùng quan trọng. Tiền bạn cần đổi ra tiền Yên từ Việt Nam, 

không nên mang tiền đô hoặc tiền Việt vì bạn có thể sẽ gặp khó khăn trong 

việc đi lại đổi tiền, chưa kể đến việc bất đồng ngôn ngữ. Mang theo bao nhiêu 

thì tùy vao khả năng kinh tế của từng người, nhưng cũng đảm bảo mức tối 

thiểu phòng trường hợp cần dùng đến.

- Nếu bạn là thực tập sinh sang nhật làm việc, thì nên mang theo một ít tiền 

dự phòng để trang trải chi phí sinh hoạt, ăn uống trong tháng đầu tiên bởi vì 

đa số các công ty tại Nhật sẽ trả lương cho bạn từ tháng thứ 2. Tháng đầu 

nghiệp đoàn hỗ trợ 5-6 man. Vì vậy, bạn có thể mang theo khoảng 50.000 

yên-100.000 Yên Nhật để phòng trường hợp bất trắc nha.

TIỀN MẶT2
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Tuy bên Nhật có thể mua được nhưng không phải lúc 
nào bạn cũng đi siêu thị được ngay và cũng chưa biết 
chỗ nào rẻ. Với lại đồ trong siêu thị có nhãn tiếng Nhật 
nên cũng có khả năng mua nhầm nữa. Vì thế bạn cần 
chuẩn bị một ít đồ hàng ngày:

ĐỒ DÙNG CÁ NHÂNA

KEM ĐÁNH RĂNG, DẦU GỘI, DẦU XẢ

- Nên mang tuýp hay chai loại nhỏ nhất cho nhẹ và đỡ 

tốn chỗ.

-  Bàn chải đánh răng, dụng cụ vệ sinh tai, kéo tỉa lông 

mũi, dao cạo râu: mang theo mỗi thứ 1 cái.

- Khăn tắm, khăn mặt: mỗi loại 1 chiếc.

- Băng vệ sinh: chỉ nên mang số lượng đủ dùng cho 

tháng đầu tiên sau khi đến Nhật.

- Các đồ vệ sinh thân thể mà bạn thường dùng: Nên 

mang theo lượng đủ dùng trong 1 đến 2 tuần đầu tiên 

nhất là các bạn nữ.

Lưu ý: Không nên mang gương, móc áo, xi đánh giày, 

xà bông,.. vì ở Nhật những mặt hàng này rất nhiều, 

mẫu mã đẹp, đa dạng và chi phí cũng rẻ hơn Việt 

Nam.

Happy

Teeth
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QUẦN ÁO VÀ GIÀY DÉP
1. Các bạn nên mang quần áo mùa thu, quần áo rét và một 
ít quần áo mùa hè (vì Nhật Bản lạnh hơn miền Bắc Việt 
Nam). Áo rét có thể mang 1 áo khoác gió dày, áo len, quần 
bò, bộ quần áo ngủ dày…
- Đừng mang theo nhiều áo rét vì sang Nhật mua quần áo 
cũng rất rẻ (chỉ tầm 1000 đến 3000 yên), áo Nhật rất ấm, nhẹ 
hơn, chống lạnh tốt hơn áo Việt vì thiết kế chuyên dụng cho 
thời tiết ở Nhật. Đối với DHS các bạn nên mang 2 bộ vét màu 
đen (một bộ vét mùa đông, một bộ vét mùa hè, chú ý phải 
là vét đen) để mặc trong các dịp lễ Tết, khai giảng, bế giảng 
năm học, đi xin việc v.v. Ngoài ra, nữ có thể mang thêm áo 
dài và váy dạ hội nếu thích.
Vớ (tất): Mang một cơ số đôi đi vì bên Nhật khá lạnh, không 
thì vào hàng 100 yên mua cũng được.
- Ở Nhật Bản, người dân thường xuyên đi bộ, đi xe buýt hay 
đi tàu điện ngầm nên các bạn chú ý nên mang ít nhất một 
đôi giày thể thao hoặc giầy đế bằng để thuận tiện cho việc 
đi di chuyển. Bạn có thể mang số lượng tùy vào trọng lượng 
hành lý còn trống của mình, một đôi dép đi trong nhà để có 
thể sử dụng ngay ngày đầu đến Nhật.
DHS nên mang theo một đôi dày da (với bạn nam); dày da 
đế cao 2-3 cm (với các bạn nữ) để phục vụ cho lễ khai giảng.
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THUỐC

Lorem ipsum

Khi mới sang Nhật, có thể bạn sẽ chưa quen 
với thời tiết khí hậu cũng như đồ ăn trong 
khoảng thời gian đầu. Nên có thể dễ dẫn đến 
bị cảm hay bị dị ứng,.. Tùy theo tình trạng sức 
khỏe của bạn mà mang theo số lượng thuốc 
đủ dùng. Thuốc tại Nhật khá đắt đỏ và bạn 
phải có hóa đơn của bác sĩ mới có thể mua 
được. Nhiều loại thuốc bạn quen dùng ở Việt 
Nam sẽ không có ở Nhật. Do đó tốt nhất bạn 
nên chuẩn bị 1 số loại thuốc đặc trị tại Việt 
Nam theo như: Thuốc cảm cúm, đau đầu, đau 
bụng, thuốc bôi dị ứng, dầu gió, sốt, đường 
ruột, một ít vitamin C…. và các loại thuốc đặc 
trị khác hoặc các thuốc mà bạn sử dụng cho 
bệnh cá nhân mà bạn cần. Những loại thuốc 
này đều cần dán tem nhãn cẩn thận, để 
thông qua kiểm tra của cửa hải quan.
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THỰC PHẨM
- Đây chắc hẳn là nội dung các bạn quan tâm nhiều 

nhất. Nhật Bản là một trong những quốc gia đắt đỏ 

nhất thế giới nên đồ ăn ở đây cũng khồng hề rẻ một 

chút nào. Tuy nhiên một số cửa hàng thực phẩm ở Nhật 

cũng hay có khuyến mãi giảm giá nên bạn có thể tranh 

thủ mua một ít vào những lúc này nha.

- Gia vị là thứ bạn có thể mang theo khi đi XKLĐ Nhật 

Bản. Gia vị tại Nhật khác hoàn toàn Việt Nam. Chính vì 

thế, bạn có thể mang theo một ít. Tùy nhu cầu mà 

mang số lượng vừa đủ. Nhưng bạn cũng không nên 

mang nhiều quá vì tốn trọng lượng hành lý. Bạn nên 

mang theo những gia vị đặc trưng của Việt Nam, 

những gia vị như bột canh, vị nấu phở, nấu canh, gia vị 

tẩm ướp,…
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THỰC PHẨM
Văn hóa ẩm thực của người Nhật khá khác lạ so với người Việt Nam, do vậy để quen 

dần các bạn cũng cần chuẩn bị ít đồ khô, gọn nhẹ như: mì gói, tôm khô, cá khô, 

hành xả ớt khô, gia vị hạt nêm… Chúng sẽ giúp bạn trong thời gian đầu khi chưa 

quen với đồ ăn tại Nhật hoặc thỉnh thoảng nấu đồ ăn Việt Nam cho bạn bè các 

nước.

Còn đối với những đồ như nước mắm hay các đồ ăn dễ bám mùi, độ ẩm cao, nhanh 

hỏng…tốt nhất bạn không nên mang theo bởi:

- Thứ nhất vì có thể gây ảnh hưởng đến các hành lý khác của bạn: ám mùi, bám 

bẩn,...

- Thứ hai có thể mang lại cho bạn rắc rối khi làm thủ tục hải quan nhập cảnh vì vấn 

đề an ninh. (Có nhiều trường hợp đã bị ép phải bỏ cả hành lý).

CHÚ ÝX
Lưu ý: không được gói đồ bằng giấy bạc.
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- Máy tính xách tay: nếu máy tính bạn vẫn dùng 
được tốt thì nên mang theo; vì điện máy tính là 
100 – 240V nên có thể sạc điện tại Nhật (ở Nhật 
dùng điện 100V). Còn không thì có thể mang tiền 
theo và mua ở Nhật (sẽ có nhiều sự lựa chọn hơn 
ở VN). Các loại đồ điện (tử) khác như bàn ủi, máy 
sấy tóc v.v... thì có lẽ qua Nhật rồi mua cũng 
không có vấn đề gì. Giá cũng không cao hơn ở 
Việt Nam đâu.

MÁY TÍNH VÀ ĐỒ ĐIỆN TỬ

- Điện thoại: băng tần điện thoại Nhật Bản và 
Việt Nam khác nhau, nên muốn gọi được về Việt 
Nam thì bạn cần thực hiện chuyển vùng quốc tế 
ở Việt Nam. Ngoài ra, bạn có thể dùng để báo 
thức hay vào wifi để liên hệ về gia đình khi mới 
sang. Do không quá cấp thiết vì sau khi sang 
Nhật; bạn sẽ đăng ký sim điện thoại và được phát 
kèm điện thoại; nên việc mang theo điện thoại từ 
VN sang bạn có thể tự cân nhắc.

ĐIỆN THOẠI
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- Ổ chuyển đổi chân phích cắm điện: Ổ 
cắm điện ở Nhật là thuộc loại chân dẹt và là 
loại A (Type A), hai chân dẹt nhưng thẳng 
hàng với nhau (khác ở Việt Nam là hai chân 
tròn). Đặc biệt, phích cắm và ổ cắm bên 
Nhật sẽ không có chân thứ 3 tức là dây tiếp 
đất. Bạn nên mua một ổ chuyển đổi chân 
cắm ở Việt Nam, phòng trường hợp cần 
dùng luôn.

Ổ CHUYỂN ĐỔI CHÂN PHÍCH CẮM ĐIỆN

- Quà biếu tặng không bắt buộc. Tuy nhiên, Nhật Bản có văn hóa tặng quà 

khi đi xa về hoặc khi chuyển tới nơi làm việc, sinh sống mới. Nhiều người 

Nhật không hợp khẩu vị lạ, vì vậy bạn chỉ nên tặng quà với số lượng ít chỉ để 

mục đích thưởng thức và thể hiện tình cảm của mình. Các loại quà tặng 

như: cà phê, trà Việt Nam, bánh đậu xanh…

Nếu bạn muốn mang một số món quà lưu niệm Việt Nam sang Nhật làm 

quà thì hãy  tìm mua một số postcard về Việt Nam, tranh Đông Hồ, đồ lưu 

niệm VN (nam châm, móc chìa khóa,...), cờ VN, áo in hình cờ VN... để còn giới 

thiệu văn hóa đất nước mình. Nhưng mang theo vừa phải, vì các bạn cũng 

chỉ dùng một vài lần và tặng quà một vài người thôi.

QUÀ LƯU NIỆM
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MẸO SẮP XẾP HÀNH LÝ GỌN GÀNG 

- Nhìn chung, sang Nhật là một hành trình dài mà bạn xa gia 
đình và phải sống tự lập. Do vậy, thường thì người thân hoặc 
chính bạn luôn có xu hướng muốn mang theo nhiều đồ nhất có 
thể. Những mẹo nhỏ dưới đây có thể giúp ích phần nào cho bạn.
– Xếp đồ nặng ở dưới, đồ nhẹ lên trên:
Nếu bạn đặt những đồ vật có trọng lượng nặng như túi đựng cả 
đống mỹ phẩm; giày dép ở phía trên của vali thì sẽ khiến trọng 
tâm phía dưới của vali dễ bị đổ và tất cả hành lý đã được sắp xếp 
cẩn thận bị xộc xệch. Thay vào đó; nên xếp những món đồ nặng 
ở phía dưới; đồ nhẹ ở phía trên của vali để trọng tâm tổng thể của 
đồ đạc được cân bằng. Bên cạnh đó; thay vì xếp chồng những đôi 
giày vào vali thì bạn nên đặt ở phía cạnh của vali để tiết kiệm tối 
đa không gian.
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– Mang mỹ phẩm dạng mini size (đặc biệt hữu ích dành cho 
các bạn nữ):

Bạn có thể tối giản hành lý khi du lịch bằng cách mang theo 

mỹ phẩm dạng mini size (dạng nhỏ) thay vì cả bộ mỹ phẩm 

full size (cỡ lớn) mà bạn đang dùng ở nhà. Nếu không có bộ 

mỹ phẩm dạng nhỏ thì bạn có thể mua bộ chiết mỹ phẩm du 

lịch rồi chia mỹ phẩm vào các chai nhỏ; dãn nhán ghi ở ngoài 

đâu là sữa rửa mặt; serum; kem dưỡng rồi cho tất cả vào một 

túi zip nhỏ sẽ gọn hơn rất nhiều. Hoặc bạn có thể tự chế hộp 

đựng mỹ phẩm dùng một lần bằng ống hút trong dạng mềm 

hoặc từ găng tay nilon dùng một lần; dùng bàn ủi hoặc máy 

ép tóc để bọc kín hai đầu.



HÀNH TRANG SANG NHẬT CHO 

- 30 PHÚT HỌC TIẾNG NHẬT MỖI NGÀY - 03

- 30 PHÚT HỌC TIẾNG NHẬT MỖI NGÀY - 10

– Dùng túi hút chân không đựng quần áo:
Quần áo chiếm rất nhiều không gian trong vali khi đi du 
lịch. Đặc biệt là quần áo mùa đông rất dày nên bạn chỉ cần 
bỏ một hoặc hai chiếc vào là vali đầy ắp. Nên nếu có điều 
kiện; bạn có thể sử dụng túi hút chân không đựng quần áo 
để tối giản hành lý nhất. Túi hút chân không có thể giảm tới 
60% khối lượng quần áo bạn mang theo.

– Đựng thuốc vào túi nhỏ thay vì hộp:
Nếu các loại thuốc cần dùng cho các tình huống khẩn cấp 
như thuốc đau đầu; thuốc tiêu hóa đóng gói trong hộp 
cũng sẽ chiếm nhiều không gian của vali. Thay vào đó, bạn 
nên bỏ hộp đi, cho thuốc vào túi nhựa nhỏ và ghi tên từng 
loại thuốc ngoài túi.



HÀNH TRANG SANG NHẬT CHO 

- 30 PHÚT HỌC TIẾNG NHẬT MỖI NGÀY - 03

- 30 PHÚT HỌC TIẾNG NHẬT MỖI NGÀY - 11

-Không để các đồ có giá trị vào hành lý ký gửi
-Nên dùng vali có màu sắc nổi hoặc có in chữ, 
logo. Điều đó sẽ giúp bạn dễ dàng tìm thấy vali 
của mình
-Để tránh bị thất lạc và mất đồ, hãy ghi danh 
sách mọi đồ đạc bạn đem theo và chụp ảnh 
bên trong vali của bạn.
-Giữ bản phô tô chứng minh nhân dân, hộ 
chiếu và thông tin liên lạc của bạn ở tất cả các 
kiện hành lý.

ĐỐI VỚI HÀNH LÝ KÝ GỬI!
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Khi bay chuyến bay dài và  tránh trường hợp bị 
hoãn chuyến, bạn hãy nhớ mang theo:
-Tiền mặt, thẻ visa, chứng minh nhân dân, hộ 
chiếu, visa, thông tin liên hệ của xí nghiệp tại 
Nhật hay nghiệp đoàn
-Bút: để điền giấy tờ được phát trên máy bay
-Dầu gội, sữa tắm, kem đánh răng, bàn chải và 
đặt trong một túi zip trong suốt.
-Khăn tắm, 2 bộ quần áo
-Sạc điện thoại, máy tính

ĐỐI VỚI HÀNH LÝ XÁCH TAY!

09:30

T I M E G A T E S T A T U SD E S T I N A T I O N

D E PA R T U R E S

BARCELONA CANCELLEDC53

10:40 HONG KONG CANCELLEDC53

11:50 PARIS  BVR CANCELLEDC53

12:45 DENMARK CANCELLEDC53

13:10 NE W YORK CANCELLEDC53
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– Để đóng gói hành lý được tốt, du học sinh và thực tập sinh 
nên chuẩn bị cho mình một vali kéo chắc chắn, 1 ba lô, 1 túi 
xách tay đeo qua người (đựng các giấy tờ).
– Những đồ dễ vỡ nên xếp ở giữa lớp quần áo: Nếu như bạn 
mang theo đồ đạc dễ vỡ thì nên đặt chúng ở giữa lớp quần 
áo để tránh va đập, rất dễ vỡ.
– Những đồ có giá trị, đồ điện tử luôn để trong hành lý xách 
tay mang theo người.
– Khi nhập cảnh Nhật Bản, bạn sẽ được phát 1 tờ khai hải 
quan, bạn cần điền chính xác và trung thực những thứ 
mang theo trong hành lý. Nếu phát hiện mang thực phẩm 
cấm mà không khai báo, bạn có thể bị phạt, bị tịch thu 
thậm chí bị giam giữ khá phiền phức.

LƯU Ý!
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NHỮNG QUY ĐỊNH VỀ HÀNH LÝIII
Hành lý đi Nhật được mang theo khi bay gồm 2 loại:
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HÀNH LÝ KÝ GỬI (CHECKING - IN LUGGAGE)

Hành lý ký gửi (Check-in Luggage): 20 kg ~ 40kg (tuỳ vé), 
là hành lý đi cùng chuyến bay với bạn nhưng được để ở 
khoang hành ly riêng. Các kiện hành lý ký gửi sẽ được 
tiếp nhận và chuyển lên máy bay khi bạn làm thủ tục 
check-in tại sân bay.

HÀNH LÝ XÁCH TAY (CARRY-ON LUGGAGE) 

Hành lý xách tay (Carry-on Luggage): Túi không quá 7 
kg, chỉ loại hành lý mà bạn được phép mang theo trong 
khoang hành khách của máy bay.

Thông thường, vấn đề phát sinh nhiều nhất khi làm thủ tục bay là cân 

nặng hành lý vượt quá trọng lượng cho phép. Bỏ bớt đồ lại thì vừa tiếc, 

vừa mất thời gian. Mua thêm hành lý thì chi phí phát sinh rất cao. Do 

vậy, các bạn hãy kiểm tra thật kỹ thông tin vé mình đã đặt và cũng 

tuyệt đối không mang tâm lý cầu may: “chỉ vượt 1,2kg thì có thể vẫn 

được làm thủ tục bay bình thường”.
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Trong trường hợp hành lý vượt quá trọng lượng quy 
định nhưng bạn không muốn bỏ bớt đồ ra; bạn có thể 
mua thêm hành lý ký gửi khi đặt vé máy bay. Nhưng 
chi phí mua thêm hành lý tương đối cao, bạn nên cân 
đối tư trang để tận dụng hành lý được miễn cước; vì 
có rất nhiều vật dụng bạn có thể mua sau khi đến 
Nhật với giá rất rẻ.

LƯU ÝX

- Các loại chất nổ mang tính hủy 
diệt: bom, mìn, pháo,…
- Các chất dễ gây cháy nổ, các hóa 
chất độc hại, lây nhiễm: gas, cồn, 
xăng dầu, sơn,…
- Những vật dụng có thiết bị báo 
động….
- Một số loại pin, bình ắc quy hay 
một số đồ vât phát nhiệt.

NHỮNG ĐỒ BỊ CẤM MANG THEO KHI ĐI MÁY BAY SANG NHẬTX
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- Những vật kim loại sắc nhọn, 
nguy hiểm bị coi như vũ khí bao 
gồm: Các loại dao, gươm, kiếm, dùi 
cui, dao cạo, kéo các loại, búa kìm, 
kim khâu,…
- Pin ắc quy trừ trường hợp dùng 
cho các thiết bị mang theo sử dụng 
cá nhân như: đồng hồ, máy tính, 
máy ảnh, máy quay, điện thoại, 
máy tính xách tay và các thiết bị 
tương tự.

NHỮNG ĐỒ VẬT BỊ HẠN CHẾ MANG THEO TRONG ĐỒ HÀNH LÝ XÁCH TAYX
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- Những vật dễ vỡ như: bình thuỷ 
tinh, đồ sành sứ,… 
- Những thứ có mùi đặc trưng, gây 
khó chịu sẽ không được vận 
chuyển nếu không đóng kín, đảm 
bảo không có mùi ra bên ngoài.
- Các đồ điện tử như: máy ảnh, 
ipad, laptop,…
- Những đồ giá trị như: tiền bạc, 
giấy tờ nhà đất, hợp đồng, trang 
sức,…

NHỮNG ĐỒ VẬT BỊ HẠN CHẾ VẬN CHUYỂN THEO ĐƯỜNG KÝ GỬIX
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- Thuốc chữa bệnh phải đầy đủ nhãn mác.
- Các chất lỏng khác như nước hoa, rượu, mỹ 
phẩm…. mua tại các cửa hàng ở sân bay.
Lưu ý:
- Các chất lỏng khi mang lên máy bay phải được 
đựng trong bình thuỷ tinh, đóng kín.
- TTS không được mang quá 1 lít theo người và 
hành lý xách tay.
- Dung tích chai lọ, bình chứa không quá 100ml.
- Chất lỏng mua trong khu cách ly trên máy bay 
phải được để trong túi nhựa an ninh dán kín.

NHỮNG LOẠI CHẤT LỎNG ĐƯỢC PHÉP MANG LÊN MÁY BAYO
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GIÁ TRỊ VỀ TINH THẦNB
KIẾN THỨC1

Muốn sống và làm việc ở Nhật các bạn phải nói và 
dùng tiếng Nhật, hiểu biết đôi chút về văn hóa, cuộc 
sống Nhật Bản. Ngay cả những bạn đã có nền tảng 
tiếng Nhật trong nước cũng có thể không tránh khỏi 
một vài vấp váp ban đầu khi tiếp xúc với tiếng Nhật 
đời thường. Nhưng nhìn chung các bạn cũng không 
phải lo lắng quá vì đó là giai đoạn ban đầu mà ai cũng 
trải qua. Còn đối với những bạn chưa có kiến thức về 
tiếng Nhật, qua đây các bạn sẽ được dạy lại từ đầu, 
nhưng nên tự học 2 bảng chữ cái Hiragana và Kataka-
na trước ở nhà để tránh bị lạc lõng trong thời gian cơ 
bản ban đầu. Các bạn không cần và không nên mang 
theo giáo trình tiếng Nhật qua đây, vì vừa nặng hành 
lý mà có thể kiến thức không cập nhật.
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GIÁ TRỊ VỀ TINH THẦNB
TINH THẦN2

Trước khi sang đây thì bạn nên giành nhiều thời gian 
ở bên gia đình, vì khi sang đây các bạn sẽ bắt đầu 
cuộc sống tự lậpbàn bè và người thân nhé. Lịch làm 
việc của Nhật và Việt Nam cũng khác nhau nên có lẽ 
bạn sẽ không thể về ăn tết với gia đình đựoc. Do vậy 
khi còn có thể hãy tận hưởng cho thỏa nỗi nhớ quê 
nhà.
Nhật Bản nổi tiếng là quốc gia kỷ luật cao, tác phong 
nghiêm túc. Vì vậy bạn cần chuẩn bị một tinh thần 
làm việc thật nghiêm túc, một tinh thần sẵn sàng đón 
nhận cả cơ hội lẫn thử thách, một tinh thần thép giấu 
nỗi nhớ gia đình bạn bè vào sâu trong tim, biến nó 
thành động lực để làm việc và học tập thật tốt, hoàn 
thành mục tiêu trở về trọn vẹn và thành công.


